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1. Identifika¢ni tidaje

1.1 Skolni druZina

¢.j. ZSJ 582/2024

nazev

Skolni druZina p¥i Zakladni $kole s roziifenou vyukou télesné
vychovy Praha 4, Jitini 185, prispévkova organizace

adresa Skolni druziny

Jitini 185/6, 147 00 Praha 4 - Hodkovicky

vedouci vychovatelka

JindriSka Vrettasova

adresa Skoly

Jitini 185/6, 147 00 Praha 4 - Hodkovicky

pravni forma

prispévkova organizace/Skolska pravnicka osoba

ICO 06548733

1ZO 181 098 733

identifikator Skoly 69 101 2636

vedeni Skoly reditelka: Mgr. Milena Hartigova
kontakt tel.:  +420 244 466 550

datova schranka: aqgqmk9td
e-mail: skola@zsjitrni.cz
www: http://www.zsjitrni.cz/

2 Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina tvofi ve dnech Skolniho vyuc¢ovani mezistupen mezi vyukou ve Skole a

vychovou v rodiné. SD neni pokra¢ovanim Skolniho vyucovani, ma sva specifika, ktera ji

odlisuji od skolniho vyucovani. Hlavnim poslanim SD je zabezpeceni zajmové ¢innosti,

odpocinku a rekreace ti€astniki, ¢astecné také dohledu nad ucastniky.

Vychovatel navozuje radostnou atmosféru a komunikacni prosttedi, posiluje v tcastnicich

kladné city a vytvati pocit bezpeci. Vychovnym ptisobenim ué¢i vychovatel napliovat volny

¢as ucastnikli hodnotnym zptsobem, obohacuje jejich vzdélani o nové poznatky a dovednosti

z nejruzngjSich oblasti. Rozviji jejich schopnosti a nadani. Upeviiuje charakterové vlastnosti a

pomaha vytvaret v psychice ti€astnikii bohaté podnéty pro neorganizovanou spontanni

¢innost.

Zpitisob odpocinku a rekreace tcastnikli odpovida zdsadam stiidani prace a odpocinku,

ptispiva k odstranéni inavy ptedchozi skolni ¢innosti. Pomahé uspokojovat a rozvijet potieby

a zajmy ucastnikd v souladu s pozadavky psychohygieny.

Kapacita SD je 180 tcastnikii v 6 oddélenich. Oddéleni jsou vékové smisena.



http://www.zsjitrni.cz/

3 Konkrétni cile vzdélavani

rozvoj détské osobnosti;

rozvoj poznavacich a socidlnich zptsobilosti tcastnik;

vychova ve volném cCase (Siroka nabidka aktivit i fizenych ¢innosti);

vychova ke vhodnému vyuziti volného Casu; - uplatiovat  prevence  socialné

nezadoucich jevii; - budovani a rozvoj klicovych kompetenci ucastnikti:

o

Kompetence k uceni: vychovatel vede ucastniky k dokoncovani zapocaté prace
a uci je, aby uméli zhodnotit své vykony nejen spontdnné, ale také védomé.
Klade dtraz na hledani souvislosti mezi jevy, ke kladeni si otazek.
Kompetence k fteSeni problémii: vychovatel vede ucastniky k pouzivani
odpovidajicich myslenkovych pochodt, k rozliSovani spravnych a chybnych
feSeni a k logickym, matematickym 1 empirickym postupim. Podnécuje
kreativitu.

Komunika¢ni kompetence: vychovatel rozviji feCové projevy ucastnik,
podnécuje 1 vyuzivani mimoslovnich prostfedkii komunikace. Snazi se, aby

ucastnici komunikovali bez ostychu jak s vrstevniky, tak dospélymi.
Komunikace je kultivovana.

Socialni a personalni kompetence: vychovatel podporuje samostatné
rozhodovani Ucastnikli, rozpoznavani vhodného a nevhodného chovani,
uvédomovani si dasledkti svého chovéani, vnimani nespravedlnosti. Uc¢i
ucastniky umét odmitnout nevhodnou nabidku (fici ne), pomaha Gcastnikiim
vytvaret si redlnou predstavu o sobé samém.

Cinnostni a obc¢anské kompetence: vychovatel podporuje a rozviji podil
GicastnikGi na Cinnosti SD, uvédomovani si svych prav a povinnosti, u&i
ucastniky dbat o zdravi a bezpeci své i svych vrstevnikll a chovat se Setrn¢ k
Zivotnimu prosttedi.

Kompetence k traveni volného ¢asu: vychovatel uci ucastniky poznavat rizné

materialy a nastroje. U¢i Gcastniky tyto materialy a nastroje pouzivat, seznamuje



je s pravidly bezpecnosti pfi pracovnich c¢innostech, podporuje rozvoj

spoluprace mezi ucastniky.

Pti své ¢innosti vychazi Skolni druzina ptfedevsim z vychovné a vzd€lavaci

strategie Skoly.

Znamena to, ze:

+

+

+

vychovatel se zajima o ndzory, naméty a zkusSenosti ucastnikii,
vychovatel klade oteviené otazky, zadava problémové ulohy ¢i ulohy
rozvijejici tvotivost;

vychovatel zadava ulohy zplsobem, ktery umoziiuje volbu riiznych
postupii;

vychovatel zafazuje metody, pti kterych dochéazeji k objevim, feSenim
a zavéram ucastnici sami;

vychovatel zaddva ulohy, pfi jejichz feSeni ucCastnici spolupracuyji;
vychovatel zadava ulohy, pfi kterych ucastnici kombinuji informace z
ruznych zdroji;

vychovatel sleduje uspé$nost jednotlivych ucastnikii a oceniuje jejich

pokrok;

vychovatel umoznuje ucastnikiim prezentovat vysledky jejich prace.

Pro ¢innost ve $kolni druzing jsou voleny takové metody a formy préce, které smétuji k

naplnovani téchto cild.

4 Délka a ¢asova plan vzdélavani
Skolni vzdélavaci program Skolni druziny byl vytvofen v souladu se Skolnim vzdéldvacim

programem pro zakladni vzdélavani Zakladni skoly Jitini.



5 Cinnosti SD
Pravidelné ¢innosti

- zajmové¢ Cinnosti esteticko vychovné, pracovné technické, ptirodovédné, hudebni,
literarni, dopravni, vytvarng, t€lovychovné...

- rekreacni ¢innosti — vychéazky, pohybové hry v mistnosti, hry na hfisti, v hry v parku

apod.

- ptiprava na vyucovani — pouze formou didaktickych her
Prilezitostné ¢innosti

- besidky, sportovni soutéze, oslava Dne déti a podobné.

Spontanni ¢innosti
- hry na hfisti, v ptirodé, v parku ¢i v mistnosti dle vlastniho vybéru ucastnikt (Gcastnici Si

vybiraji z nékolika nabizenych moznosti a dbaji pokynl vychovatele)

Cinnosti a vychovné ptisobeni vychovatelti vychéazi z pozadavki pedagogiky volného ¢asu.
Dulezity je pozadavek samostatnosti, dobrovolnosti, seberealizace, aktivity, zajimavosti,
pfitazlivosti a pestrosti ve viech oblastech ¢innosti SD. Skolni druzina také umoziuje zakiim

ucast na Skolnich zajmovych krouZcich.

Oddéleni SD jsou vékové smiena, a proto se program prolina jednotlivymi ro¢niky a je

prizpisoben véku ucastnikli v odd€lenich. Dotyka se prifezovych témat.

Pouzité zkratky pro prifezova témata

Osobnostni a socidlni vychova oSV

Vychova demokratického obcana VDO

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech ~ EGS



Multikulturni vychova MKV

Enviromentalni vychova EV

Medialni vychova MDV

6 Vzdé&lavaci program SD je rozdélen do tii bloki odpovidajicich roénim obdobim

6.1 PODZIM (zafi, fijen, listopad)

seznameni se Skolnim fadem, pouceni o bezpecnosti pii ¢innostech ve Skolni druzing;
seznameni s internetovymi strankami skoly (OSV);

seznamovaci hry, poznavani nového kolektivu (OSV);

seznament se s prostiedim $koly a SD;

vytvarné prace s podzimni tématikou (EV);

pisné, fikadla a basné s tématikou podzimu;

vychazky do pfirody se sledovanim zmén v ptirodé;

sbér pfirodnin (EV);

zpracovani piirodnin a dalSich drobnych materialt (EV);

vyzdoba skolni druziny;

spravné hygienické nadvyky pfti stolovani; - vychazky a pobyt na Skolnim hfisti;
dodrzovani pravidel her a soutézi (OSV);

pravidla slusného stolovani (OSV);

pravidla silni¢niho provozu;

télovychovné aktivity (EV).

6.2 ZIMA (prosinec, leden, tinor)

vytvarné prace se zimni tématikou (advent, Vanoce...) (EV);
poznavani riiznych vytvarnych technik a jejich vyuziti;
basné¢, fikadla, pisné se zimni tématikou,

vyroba drobnych predmétt a darki z papiru, drobnych materiala a ptirodnin (EV);



- seznamovani se z lidovymi vano¢nimi zvyky a tradicemi (MKV);
- vychazky do zimni ptirody (EV);

- hry na snéhu, sankovani, stavby ze sn¢hu, ... ;

- karneval;
- masopust — zvyky a obyceje (MKV);
- brusleni;
- pohybové hry v télocvicné.
6.3 JARO (bfezen, duben, kvéten, Cerven)
- vychazky do ptirody — sledovani zmén v ptirodé (EV);
- vytvarné prace s jarni tématikou (jaro, Velikonoce...) (EV);
- prace s drobnym materidlem a ptirodninami (EV);
- soutézivé hry venku;
- oslava Dne déti — zabavné odpoledne;
- Sipkovana s hledanim pokladu;
- soutézive a sportovni hry v télocviéng;
- péce o rostliny, péstitelské pokusy;

- rekreacni vychazky po okoli.

7 Hodnoceni

Hodnoceni zakt ve Skolni druziné probiha pribézné.

Vyuzivame moznosti vzdjemného dopliovani Skolniho vyucovani a vychovné vzdélavaci
prace SD. Neustale se snazime pfinaset nové podnéty obohacovat poznatky ucastniki ve
vSech téchto oblastech:

« Clovék a piiroda 0 sledovani a pozorovani zmén v piirodé po cely rok (EV); 0
poznavani rostlin a zivo€ichl v pfirodé (EV); 0 poznavani a seznamovani se z
vlastnostmi pfirodnin a jinych dostupnych materiali, se kterymi se u€astnici potkavaji
po cely skolni rok (EV); o0 pfirodopisny program — besedy o jinych zemich,

encyklopedie, ¢asopisy... (EGS).



«  Clovék a jeho svét 0 seznamovani se s prostiedim §koly a jejim okolim; 0 seznamovéni
se s novym kolektivem tucastnikli, zafazeni do kolektivu, respektovani pravidel
vzajemného souziti (OSV);

o poznavani mezilidskych vztahi (OSV);

o seznamovani se s regionalnimi povéstmi, bajemi, tradicemi a zvyky (VDO); o
prohlubovani navykt spravného stravovani, hygieny, péfe o své zdravi a
bezpecné chovani pii hrach a ostatnich ¢innostech; 0 posilovani vzajemné ucty

a ucty ke star§im osobam (zdraveni, podékovani, nabidka pomoci... ) (OSV).

e Uméni a kultura o0 poslech a nacvik pisni, vyjadieni hudby pohybem;

o Cetba pohadek a fikadel, seznamovani se s lidovymi pranostikami, basnémi,
pisnémi spojenymi s urcitym obdobim v roce (EV);
o seznamovani se s vyznamnymi dny v roce (VDO); 0 poznavani hudebnich

nastrojli; 0 vytvarné ztvarnéni riznych témat.

« Clovék a zdravi 0 pohybové hry v piirodg, v mistnosti, vychazky, pobyt na erstvém
vzduchu, hry v télocvicné;
o sezonni sporty dle moZnosti;

o seznamovani se zasadami zdravého stravovani, péce o zdravi a prvni pomoc

(OSV); o posilovani mezilidskych vztaht, komunikace mezi
ucastniky (OSV); 0 rozvoj pohybovych a sportovnich aktivit a

dovednosti zaku.



+  Clovék a jeho prace

o prace a zpracovani rtiznych dostupnych materiala a ptirodnin (EV)
0 zvladani jednoduchych pracovnich postupti; 0 manipulace s
jednoduchymi néstroji;

o prace se stavebnicemi — konstruktivni ¢innosti dle vlastni fantazie;

0 seznamovani se s riznymi femesly a zaméstnanim.

8 Formy vzd¢lavani

Vzdélavani ve Skolni druziné se uskuteciiuje formou pravidelné vychovné, vzdélavaci a
zajmové ¢innosti, piilezitostnymi akcemi a nabidkou spontannich aktivit. Ma umoziovat

ucastnikiim odpocinek i ptfipravu na vyucovani.

Zajmové vzdélavani se uskuteciiuje formou
- pravidelné¢ denni dochazky — nejméné 4 dny v tydnu po dobu nejméné 5 po sobé
jdoucich mésici;
- pravidelné dochazky — v rozsahu nejmén¢ 1x za dva tydny po dobu nejméné 5 po sobé
jdoucich mésict, ktera neni pravidelnou denni dochazkou;

- nepravidelné a ptilezitostné dochazky — v jiném rozsahu, nez je uvedeno v piedchozich

dvou bodech.

9 Popis materialnich podminek

Materialni zabezpeceni:

«  SD vyuziva pro svou &innost 4 mistnosti uréené pro $kolni druzinu samostatném traktu
pod ST a prostor v ptfizemi hlavni budovy, déle prostor §kolniho klubu ve 3. patfe a

kmenovou ucéebnu 2.C.



+  Skolni druzina je vybavena kobercem a nabytkem, ktery vyhovuje hygienickym i
estetickym podminkdm moderni Skoly, a to pfedevsim pro odpocinkové a rekreacni

éinnosti.

+  Nabytek odpovida vzristu zakt. Prostory SD jsou &isté, maji odpovidajici teplotu,
vlhkost vzduchu a pfimétené osvétleni. Vyzdoba prostor je mobilni a na jejim
obménovani se podili Zéci.

«  Skolni druzina je vybavena tablety a poéitaéi.

* Pro z4jmové Cinnosti vyuzivaji dalsi prostory Skoly, télocviénu, Skolni hiisté, u¢ebnu
vypocetni techniky atd.

Ve vybaveni SD jsou stolni hry, stavebnice, sportovni na¢ini, pomicky pro vytvarné

¢innosti, détské Casopisy, knihy a dal§im materidlem a toto vybaveni se podle finan¢nich

moznosti §koly pravidelné dopliuje a obnovuje.
Stravovani ucastnikd probiha ve $kolni jidelné umisténé v budove. Béhem pobytu v

SD ucastnici dodrzuji pitny reZim.

10 Popis persondlnich podminek

Zajmové vzdélavani je fizeno plné kvalifikovanymi pedagogy (az na jednu pani
vychovatelku), ktefi zajist'uji piihlasovani a odhlasovani Gi€astnikd, vybirani poplatk?,
predavani informaci rodi¢lim, vyfizovani ndméta a stiznosti.

Vychovatelky vyuZivaji nabidky vzdélavacich center ke zvySovani a dopliiovani své

kvalifikace a ucastni se seminaiu a vzdélavacich akci.

11 BOZP

Podminky BOZP jsou dany vnitinimi ptfedpisy vypracovanymi odborné¢ zptisobilou osobou
(bezpecnostni technik Skoly) platnymi pro vSechny useky Skoly. VSichni vychovatelé jsou

spolu s ostatnimi zamé&stnanci Skoly proskoleni o BOZP dle platné legislativy.



12 Podminky pfijimani uchazec¢l a podminky pribéhu a ukoncovani vzdélavani

Cinnost §kolni druziny je uréena prednostné pro Giastniky (zaky) nultého az &tvrtého roéniku
nasi zékladni Skoly.

O prijeti zaka ¢i jeho vylouceni rozhoduje feditelka Skoly (dle vyhlasky o zajmovém
vzdélavani

74/2005 Sb.). Ptijetim zaka se na n¢j vztahuji vesSkera prava a povinnosti zaka Skolni
druziny. Podminkou pfijeti zdka k pravidelné ¢innosti je odevzdani fadné vyplnéné
ptihlasky, jejiz soucasti je pisemné sdéleni zakonného zastupce o rozsahu dochéazky, zptsobu
odchodu zaka ze Skolni druziny i doba jeho uvolfiovani do zajmovych krouzkii. Dochéazka do
$kolni druziny je pro piihlasené zaky povinna. Zadosti o mimoradné uvolnéni Zaka je mozno
provadét pouze predem a pisemnou formou (s datem a podpisem rodict).

Do skolni druziny muze byt zak ptihlaSen béhem celé¢ho Skolniho roku, pokud neni naplnéna
jeji kapacita. Ukoncit dochazku miize zak béhem celého Skolniho roku na zakladé pisemné
zadosti rodi¢l o vyrazeni zéka.

Pobyt zéka ve Skolni druzin€ neni narokovy a Skolni druzina mtze byt naplnéna maximalné

do celkové vyse jeji kapacity, ktera ¢ini 180 zak.

Nastane-li skute¢nost, ze zajem o piijeti zdka do Skolni druziny je vy$§i nez umoziuje
celkova kapacita SD, rozhoduje feditelka $koly o piijeti zaka do SD na zakladé téchto

kritérii:

1. Ve¢k zaka
2. Dojizdéni

3. Sourozenci

13 Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami
V naSem zafizeni jsme pfipraveni vyhledavat ucastniky se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami a adekvatné s nimi pracovat.

Z4ktm je vénovéna individualni péée vychovatele podle potieb konkrétniho Z4ka a na
zékladé doporuéeni SPZ. Na zakladé doporu¢eni SPZ mohou s Z4ky i ve $kolni druzing

pracovat asistenti pedagoga.



Uzce spolupracujeme s Pedagogicko-psychologickou poradnou a jinymi poradenskymi

zafizenimi. Z této spoluprace pak vychazi i doporuceni do Skolni druziny.

Mezi ¢innosti, které mtize Gi¢astnik ve Skolni druziné pod dohledem vychovatele nebo
asistenta vykondavat, patii napft. reedukace oslabenych dil¢ich oblasti, pfiprava na vyucovani,
vypracovani domacich tkold, vyroba pomucek do vyuky apod. Tyto ¢innosti jsou vzdy
popsany v IVP a minimalné jednou za ptl roku jsou vyhodnocovany ve spolupraci s tfidnim
ucitelem a Skolnim speciadlnim pedagogem, nebo jinou povefenou osobou.

Utelem podpory vzdélavani téchto Giéastnikil je plné zapojeni a maximalni vyuziti
vzdélavaciho potencionélu kazdého ucastnika s ohledem na jeho individualni moznosti a

schopnosti.



